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M O N  B E S O I N  D E
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Sommeil
Alimentation
Sport
Relaxation - stress
Estime de soi
Accès aux droits

Alcool - drogues 
Comportement à risques
Sécurité routière
Réseaux sociaux
Écrans - Jeux vidéo
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Pendant les 3 jours : 

- espaces documentaires

- animations sur chaque thématique

 
Santé environnementale
Sexualité - Contraception
VIH/IST
Gestes de 1ers secours
Estime de soi
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M O I  
E T  L E S  A U T R E S
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à l'Orangerie du château - Thouars

10h à 12h - 14h à 16h
FORUM SANTÉ

Pour les 16 - 25 ans


